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INFORMAZIONI PERSONALI Silvia Messana 
 

 

 Via Crispi 47, 20008 Bareggio (MI) Italia 

    (+39) 3469532377 

 Silvia.menssana@gmail.com  

 

 

Sesso F | Data di nascita 13/11/2002 | Nazionalità Italiana  

 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE   

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

  

27/01/2020 – 07/02/2020 Guida della mostra Shoà e Samudaripen 

presso l’Anpi di Corbetta (MI) Italia 

 

 

18/02/2019 – 28/03/2019 Assistente insegnante scuola elementare 

Presso la scuola elementare “La Favorita”, Corbetta (MI) Italia  

 

 

01/09/2019 – ad oggi Addetta alla vendita di alimenti senza glutine specificatamente formulati per celiaci  e per 
intolleranze alimentari 

presso CeliAmico, Bareggio (MI) Italia 

▪ Gestione delle vendite 

▪ Sviluppo del brand tramite canali specializzati e strumenti di rete, sito internet, social network, associazioni di 
settore e vendite on-line 

▪ Visual merchandising  

▪ Gestione del bar 

▪ Competenze: sviluppo e studio di strategie di markting 
Attività o settore: negozio specializzato - canale farmaceutico  
 
 

11/2018 - ad oggi Aspirante allenatore di Karate 

presso la SKS, Bareggio (MI) Italia 

09/2016 – 07/2021 Diploma Liceo delle Scienze Umane con opzione Economico-Sociale  

Liceo Donato Bramante, Magenta (MI) Italia  

▪ Scienze Umane (Psicologia, Metodologia della Ricerca, Antropologia, Sociologia), Diritto, Economia Politica, 
Spagnolo, Inglese. 
 

09/2021 ad oggi Facoltà di Economia Aziendale   

LIUC Università Carlo Cattaneo, Castellanza (VA) Italia 

▪ Secondo anno accademico 

Lingua madre Italiano 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

 

 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B2 B1 B1 B1 

  

Spagnolo  B1 B1 A2 B1 B1 

  

 
Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di guida per mostre ma soprattutto 
grazie al lavoro svolto a contatto con il pubblico. 

▪ Ottime competenze relazionali con i bambini acquisite durante la mia esperienza da insegnante di Karate. 

  

Competenze professionali ▪ Vendita e relazione con la clientela 

▪ Insegnamento 

▪ Competenze adattive 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione delle 
informazioni 

Comunicazione 
Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

 AUTONOMO BASE INTERMEDIO AUTONOMO BASE 

 
 

  

 ▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, software di 
presentazione) 

▪ buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini acquisita come fotografo a livello 
amatoriale 

Altre competenze ▪ Corso di primo soccorso e rianimazione, svolto da ottobre 2018 a dicembre 2018, presso l’Associazione Italiana 
Soccorritori di Magenta (MI). L’esame finale del corso è stato sostenuto con profitto in data 3 dicembre 2018. 

▪ Studio delle tecniche primarie di soccorso 

▪ Pratica delle tecniche di rianimazione. 
 
 

▪ Ho svolto attività di volontariato su tutto il territorio italiano con il gruppo scout AGESCI Magenta 1 per il periodo 
cha va dal 2011 al 2019 
 
 

▪ Patico Karate dal 2009 presso la società SKS di Bareggio, attualmente sono cintura nera secondo dan. 
 
 
 

Patente di guida B 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali”. 
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